
Med dette  i Ryggsekken så blir det ca 15 kg.
===================================
1 Fjell Støvler
2 Vaselin + Plaster
3 Storm kjøkken + gassbeholder
4 Telt 
5 Sovepose
6 Ligge underlag oppblåsbar
7 Kart og kompass
8 Spisebestikk,  vaskekost
9 WC rull
10 Såpe el tilsvarende
11 Handduk
12 Papptalerken
13 Hodelykt
14 Kubbelys
15 Mobil + GoPro  + powerpack
16 Gerber foldekniv
17 Plastkasse  +  her legges proviant
18 Regntøy
19 Annorakk + Genser
20 Lue og hansker
21 Plastposer
22 Tape
23 Notatbok
24 Termos  med Kopp

Utstyr i Bilen
=============
Vanndunk 5l
Gummistøvler + sokker
 Impregnering
Tabeletter
Liggunderlag  2 typer
Tørkeruller + WC ruller
Thinkpad
Mobil + GoPro + lader + powerpack
Håndduk
Hodelykt, Lommelykt + lader
Annorakk + Genser

Matvarer som oppbevares i kjøleskap 
==========================
Potetmos



Bremykt smør gul, for steking
Brød + Rosin Boller
Kaviar
Gulost
Brunost
Kjøttpålegg
Melk
Koke Kaffe
Suppeposer
Risgrøt
Godmorgen
Egg
Backon
Sjokolade
Kvicklunch
Mandarin


